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ll. OPIS TECHNICINY DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACJI
I REMONTU BUDYNKU SOCJALNEGO MIEJSKIEGO OSRODKA
SPORTU | REKREACJI W RADZIEJOWIE

1. Podstawa opracowania.

+ Podstawqg opracowania jest umowa na wykonanie prac projektowych
zawarta z Gming Miasto Radziejow.

+ Uzgodnienia i warunki okreslone przez Inwestora.

+ Wytyczne producenta systemu do wykonania ocieplenia budynku.

+ Wizia lokalna i pomiary inwentaryzacyjne budynku w zakresie
opracowania.

+ Norma PN-921/B-02020 "Ochrona cieplna budynkéw. Wymagania i obli-
czenia"

+ Obowigzujgce normy i przepisy.

+ Literatura naukowo - techniczna.

2. Cel i zakres opracowania.

Celem opracowania jest wykonanie termomodernizacji catego budynku
socjalnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Radziejowie i remont
czesci budynku stanowigcej zaplecze sportowe. Termomodernizacja zostanie
wykonana poprzez docieplenie Scian zewnefrznych budynku, ocieplenie
stropodachdow oraz wymiane drewnianej stolarki okiennej piwnicy (okno PCV
pozostaje bez zmian), przesuniecie jednego okna parteru o grubosc¢ izolaci
termicznej, a takze wymiane dwdch par drzwi zewnetrznych parteru i drzwi
zewnetrznych do kottowni. Remont pomieszczenh wewnetrznych planowany
jest dla czesci budynku - przeznaczonej na zaplecze sportowe. Dodatkowo
planuje sie rozbidrke opaski budynku z ptytek chodnikowych i wykonanie
nowej z kostki betonowej pol-bruk.

3. Opis ogdiny budynku.

Budynek socjalny Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Radziejowie zostat
wykonany w technologii tradycyjnej murowanej jako parterowy, podpiwni-
czony, przykryty stropodachem. Piwnica budynku pod czescig przeznaczong
na zaplecze sportowe jest ogrzewana, piwnica pod pozostatg czescig budyn-
ku przeznaczona jest na cele gospodarcze - nieogrzewana. Mury zewnetrzne
oraz $ciany piwnicy grubosci 42cm. Stropodach nad catym budynkiem -
wentylowany (z matg przestrzenig wentylacyjng pomiedzy ptytami
korytkowymi a stropem konstrukcyjnym).

Na parterze zostaty wymienione wszystkie okna na nowe z profili PCV,
W piwnicy zostato wymienione jedno okno na nowe z profili PCV, pozostate
okna piwnicy - drewniane, przewidziano do wymiany.

Jedna para drzwi zewnetfrznych parteru zostata wymieniona na nowe, pozo-
state drzwi zewnetrzne parteru i drzwi do kottowni przewidziano do wymiany.
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4. Opis zakresu prac dociepleniowych.
4.1. Dane wyjsciowe do projektu.

Wysokos¢ budynku nie przekracza 12.00m (maksymalna wysokos$¢ od po-
ziomu terenu okoto 5.90m). Projektuje sie wykonanie catkowitego
ocieplenia budynku. W ramach termomodernizacji nalezy wykonac:

+ ocieplenie Scian zewnetrznych parteru — styropianem EPS 70-040
fasada - grubosci 14.0cm,

+ ocieplenie Scian zewnetrznych czesci ogrzewanej piwnicy od po-
ziomu 40cm ponad terenem do potgczenia z ociepleniem $cian
parteru — styropianem EPS 70-040 fasada - grubosci 14.0cm,

+ ocieplenie scian fundamentowych czesci ogrzewanej piwnicy od
poziomu 40cm ponad gruntem do zagtebienia 50cm ponizej terenu
- styropianem ekstrudowanym XPS grubosci 14cm.

+ ocieplenie Scian fundamentowych czesci ogrzewanej piwnicy od
zagtebienia 50cm ponizej terenu do poziomu taw fundamentowych
- styropianem ekstrudowanym XPS grubosci 10cm.

+ ocieplenie Scian zewnetrznych czesci nieogrzewanej piwnicy od
poziomu 40cm ponad terenem do potgczenia z ociepleniem Scian
parteru — styropianem EPS 70-040 fasada - grubosci 10.0cm,

+ ocieplenie scian fundamentowych czesci nieogrzewanej piwnicy
od poziomu 40cm ponad gruntem do poziomu taw fundamento-
wych - styropianem ekstrudowanym XPS grubosci 10cm.

+ rozbidrke istniejgcego pokrycia stropodachdw,

+ ze wzgledu na matg przestrzen wentylacyjng pomiedzy ptytami
korytkowymi a stropem konstrukcyjnym planuje sie docieplenie
stropodachdw od géry (na ptytach korytkowych) styropianem
EPS 035 laminowanym dwustronnie papg podktadowqg na welonie
Z wtdkien szklanych typu P64/1200 grubosci 16cm,

£ wymiane dwdch par drzwi zewnetrznych parteru oraz drzwi
zewnetrznych kottowni,

+ wymiane istniejgcej stolarki okiennej drewnianej w piwnicy na PCV,
przesuniecie jednego okna parteru o grubosc izolacji termicznej.

Dodatkowo projektuje sie wykonanie:
4+ rozbidrke nieczynnego komina murowanego do poziomu dachu -
zgodnie z rysunkiem rzutu dachu,
+ likwidacje kominka odpowietrzajgcego kanalizacje,

+ wymurowanie istniejgcych ogniomurdw do wysokosci takiej, aby po
dociepleniu stropodachu miaty wysokos¢ 30 cm od potaci dacho-
wej w ich najnizszym miegjscu,

+ wymurowanie istniejgcego komina wentylacyjnego do wysokosci
takiej, aby po dociepleniu stropodachu miaty wysoko$¢ 60 cm od
potaci dachowe;j,



TERMOMODERNIZACJA | REMONT BUDYNKU SOCJALNEGO

& MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W RADZIEJOWIE
=g
- %\ ] OPIS TECHNICZINY DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACJI | REMONTU BUDYNKU 14 I

SOCJALNEGO MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W RADZIEJOWIE Strona

+ licowania istniejgcych schoddw zewnetrznych ptytkami ceramicz-
nymi, mrozoodpornymi, antyposlizgowymi,

+ wymiane wszystkich parapetéw zewnetrznych na parapety o dtuz-

szym okapniku z blachy powlekanej (systemowe),

montaz zadaszen systemowych nad trzema wejsciami do budynku,

wymiane rynien i rur spustowych,

wymiane istniejgcych balustrad na balustrady ze stali nierdzewnej

przy wejsciach do budynku na poziomie parteru oraz stalowq przy

wejsciu do kottowni,

+ rozbiorke istniejgcej opaski z ptytek chodnikowych oraz wykonanie

nowej opaski szerokosci 100cm wokdt budynku (z kostki betonowej

pol — bruk),

obsadzenie nowych kratek wentylacyjnych na elewacji budynku.

oczyszczenie i pomalowanie istniejgcych kraty okiennych,

naprawe scianek oporowych wejscia do kottowni,
wykonanie instalacji odgromowej - zgodnie z projektem
branzowym.

&

=

=

4.2. Opis przyjetej technologii prac dociepleniowych.

Laprojektowano ocieplenie scian zewnetrznych parteru oraz scian zewnetrz-
nych czesci ogrzewanej piwnicy od poziomu 40cm ponad terenem do potg-
czenia z ociepleniem $cian parteru warstwqg styropianu EPS 70-040 fasada
(samogasngcy) do tgczenia na tzw. wtasne pidro o grubosci 14cm, ocieple-
nie Scian zewnetrznych czesci nieogrzewanej piwnicy od poziomu 40cm
ponad terenem do potgczenia z ociepleniem $cian parteru warstwqg styro-
pianu EPS 70-040 fasada (samogasngcy) o grubosci 10cm, docieplenie oscie-
Zy grubosci 4cm. Stosowac styropian o wartosciach przenikania ciepta max
0,04 W/mK. Warstwe izolacyjng mozna przymocowac jedynie do podtoza
nosnego i wolnego od zabrudzen i nalotéw. Kazdorazowo nalezy sprawdzac
nosnoSC podtoza. Styropian mozna wbudowac nie wczesniej niz 2 miesigce
od daty produkciji. Elewacje, po utozeniu warstw izolacji termicznej nalezy
otynkowac i pomalowac farbami silikonowymi w kolorach przedstawionych
na rysunkach elewacii.

Ocieplenie scian fundamentowych wykonac ze styropianu ekstrudowanego
XPS. Sciany fundamentowe czesci ogrzewanej piwnicy od poziomu 40cm
ponad terenem do zagtebienia 50cm ponizej gruntu - styropian
ekstrudowany XPS grubosci 14cm, Sciany fundamentowe czesci ogrzewanej
piwnicy od zgtebienia 50cm ponizej terenu do poziomu taw fundamento-
wych - styropian ekstrudowany XPS grubosci 10cm, $ciany fundamentowe
czesci nieogrzewanej piwnicy od poziomu 40cm powyzej terenu do
poziomu taw fundamentowych - styropian ekstrudowany XPS grubosci 10cm.
Przed wykonaniem ocieplenia $cian fundamentowych nalezy rozebrac
istniejgcqg opaske budynku z ptytek chodnikowych oraz utwardzenie terenu
przy budynku z asfaltobetonu w celu wykonania izolacji scian fundamento-
wych budynku, po wykonaniu docieplenia — wykona¢ nowq opaske z kostki
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betonowej pol-bruk oraz odtworzy¢ utwardzenie z asfaltobetonu. Cokdt
otynkowac tynkiem typu "mozaika".

Obudowe istniejgcego garaz konstrukcji stalowej nalezy cze$ciowo zdemon-
towac w celu umozliwienia docieplenia sciany szczytowej budynku od strony
garazu, po wykonaniu docieplenia nalezy odtworzy¢ obudowe garazu.

Ze wzgledu na matqg przestrzen wentylacyjng pomiedzy ptytami korytkowymi
a sfropem konstrukcyjnym nie ma mozliwosci wykonania izolacji termicznej
z wetny mineralnej w granulacie metodg wdmuchiwania w przestrzen
stropowqg dachu o odpowiedniej grubosci, ktéra spetniataby warunki tech-
niczne, z tego wzgledu projektuje sie docieplenie stropodachu od gory
(na wierzchu ptyt korytkowych) styropianem EPS 035 laminowanych dwu-
stronnie papqg podktadowqg na welonie z wtdkien szklanych typu P64/1200
grubosci 16cm. Wszystkie istniejgce otwory wentylacyjne stropodachu nalezy
zaslepic.

4.3. Prace dociepleniowe elewacji - technologia wykonania prac.
4.3.1. Przygotowanie podtoza.

Przed przystgpieniem do ocieplenia Scian nalezy:

+ zdemontowac tablice pamigtkowg na czas wykonywania elewacji
- do ponownego zamocowania po wykonaniu prac docieplenio-
wych,

+ zdemontowac kratki i kominki wentylacyjne na elewaciji,

+ zdemontowac opierzenia i obrébki blacharskie,

+ zdemontowac rynny i rury spustowe,

+ wymurowac istniejgce ogniomury do wysokosci takiej aby po
dociepleniu stropodachu miaty wysokos¢ 30cm od potaci dacho-
wej w ich najnizszym miejscu,

+ wymurowac istniejgcy komin wentylacyjny do wysokosci takiej, aby
po dociepleniu stropodachu miaty wysoko$s¢ 60 cm od potaci
dachowej,

+ zdemontowac istniejgce daszki nad wejsciami do budynku,

+ zdemontowac istniejgce kraty okienne,

+ zdemontowac¢ na czas prowadzenia robdt inne elementy znajdujg-
ce sie na elewacji,

+ rozebrac istniejgcq opaske budynku z ptytek chodnikowych oraz
rozebra¢ nawierzchnie z asfaltobetonu przy budynku, aby umozli-
wi¢ wykonanie izolacji scian fundamentowych,

+ demontaz czesci obudowy garazu konstrukcji stalowej w celu umoz-
liwienia docieplenia $ciany budynku a nastepnie odtworzenie
garazu po wykonaniu docieplenia.

Warunkiem, aby docieplenie dobrze sie trzymato scian jest wtasciwe przy-
gotowanie podtoza. Nosnos¢ podtoza nalezy sprawdzic przeprowadzajgc
probe przyklejenia styropianu. W tym celu powierzchnie $ciany oczyscic
z kurzu, pytu, farby i innych warstw luzno zwigzanych z podtozem. Nastep-
nie zmywac jg wodqg pod cisnieniem i czekac, az wyschnie. Przygotowac
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okoto 10 prébek styropianu o wymiarach 10x10cm. Nanosi¢ na nie
zaprawe klejowq i przyklejac je w tych miejscach $ciany, ktére uwazamy
za najstabsze. Po 4 dniach proébki oderwac sitg skierowanq prostopadle
do podtoza uzywajgc samych rgk bez podwazania jakimkolwiek narze-
dziem. Jezeli przy tej probie styropian ulegnie rozerwaniu to znaczy,
ze noSNosC podtoza i przyczepnosc zaprawy sq wystarczajgce.

Jezeli natomiast probka oderwie sie wraz z warstwg zaprawy powierzchnie
przygotowujemy po raz kolejny i probe powtarzamy.

Tynki mocno zabrudzone nalezy oczysci¢ szczotkg druciang. Wieksze rysy,
ale nie powiekszajgce sie oraz ubytki powierzchniowe tynku nalezy
wypetnic specjalng zaprawaq.

Tynk staby i tatwo sie wykruszajgcy, osypliwy i pylgcy nie nadaje sie
i frzeba go usunqgc¢ oraz wykonac w tych miejscach nowy.

Nierdwnosci podtoza wyrownac grubosciq zaprawy nanoszonej na ptyty
styropianowe.

Z uwagi na niedostepno$¢ miejsca szczegdtowqg ocene stanu podtoza
mozna bedzie wykonac¢ po ustawieniu rusztowan.

4.3.2. Wykonanie ocieplenia scian fundamentowych.

W celu ocieplenia scian fundamentowych nalezy rozebrac istniejgcg
opaske budynku z ptytek chodnikowych oraz rozebra¢ nawierzchnie
z asfaltobetonu przy budynku, po wykonaniu docieplenia - wykonac
nowq opaske z kostki betonowej pol - bruk oraz odtworzy¢ nawierzchnie
z asfaltobetonu. Po odkopaniu scian fundamentowych budynku do taw
fundamentowych (w odcinkach o maksymalnej dtugosci 2,0m) nalezy
wykonac izolacje przeciwwilgociowq na scianie fundamentowej z mas
bitumicznych, a nastepnie izolacje termiczng z ptyty polistyrenu ekstrado-
wanego XPS grubosci 10cm / 14cm oraz wykonac izolacje ochronng z folii
kubetkowe,.

Ocieplenia scian fundamentowych nie wykonuje sie w obrebie istniejg-
cych schoddéw wejsciowych do czesci budynku stanowigcej zaplecze
sportowe.

4.3.3. Mocowanie ptyt styropianowych.

Ptyty styropianowe uktadamy w cegietke i mocujemy do podtoza za
pomocq zaprawy klejowej nanoszonej paskiem wzdtuz bokdw w odlegto-
Sci ok.2 cm od krawedz ptyty. Dodatkowo w srodku formutuje sie 4 placki
Srednicy okoto 10cm. Ptyty styropianowe przyklejamy od dotu Sciany do
gdéry zachowujgc mijankowy uktad spoin. Po natozeniu zaprawy ptyty
nalezy bezzwtocznie przytozy¢ do ocieplanej sciany i lekko docisngc¢
uzywajgc dtugiej taty. NierdbwnosSc¢ powierzchni utozonych ptyt mozna ko-
rygowac do 20 min od ich przyklejenia. Ptyty nalezy mocowac Scisle jed-
na przy drugiej, szerokos¢ spoin pionowych i poziomych nie moze prze-
kraczac 2 mm.
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Nierobwnosci na ptytach usungc¢ przez zeszlifowanie powierzchni pacq
tynkarskg obtozong papierem sciernym.

Ptyty styropianowe dodatkowo mocowac¢ tgcznikami plastikowymi
w postaci kotkdw z trzpieniami w ilosci 4 szt./m?2 powierzchni sciany (strefa
naroznikowa 1+2m od naroznika 8 szt./m?2).

Ocieplenie scian zewnetrznych wykonac¢ na catej ich powierzchni tgcznie
z osciezami okiennymi i drzwiowymi.

W osciezach okiennych i drzwiowych odku¢ tynki zewnetrzne i Sciane na
tgczng grubose 5 cm w celu umozliwienia ocieplenia osciezy styropianem
gr. 4 cm (zgodnie z rysunkami detali ocieplenia). Ptyty styropianu przycigc
o szeroko$¢ ok.5 mm mniejszqg niz szeroko$¢ oscieza.

Szczeliny powstate miedzy ramiakiem a styropianem wypetnic¢ kitem
elastycznym.

4.3.4. Wykonanie podtynkowej warstwy zbrojonej elewacji ocieplonej
styropianem.

Warstwe zbrojong stanowi siatka zbrojgca z wtdkna szklanego zatopiona
w zaprawie klejgcej — kleju szpachlowym.

Warstwe kleju nalezy nanosic dwiema warstwami, pierwszg o grubosci
1-2mm, w ktérg wtapia sie siatke z wtdkna szklanego, drugg grubosci
1-1,5mm. Nanoszenie drugiej warstwy zaprawy klejowej wykonac, gdy
pierwsza warstwa pod siatkg jest Swieza. Zaprawe nanosi sie dwiema
warstwami, aby siatka znalazta sie w srodku zaprawy. Siatke uktadac
pasami z goéry na dét stosujgc zaktad 10 cm. Zapas siatki pozostawic przy
osciezach i na zatamaniach.

W poziomie nadziemnej czesci scian piwnicznych wykonac podwdjng
warstwe zbrojeniowq. Pierwszg w sposdb opisany wyzej, drugqg takg samag-
naktada sie po stwardnieniu pierwszej. tgczna ich grubos¢ powinna
wynosic 6-9 mm.

Wszystkie wypukte naroza pionowe nadziemnej czesci scian piwnicznych
i przy osciezach wszystkich okien i drzwi nalezy przed przyklejeniem tkani-
ny wzmocni¢ kgtownikiem aluminiowym 25x25x0,5 mm wtapigjgc
go w $wiezo natozong zaprawe i tq samg zaprawq zaszpachlowac. Przed
natozeniem zasadniczej warstwy tkaniny, naroza wszystkich otwordw
nalezy wzmocnic¢ przez naklejenie kawatkéow tkaniny o wymiarach 20x35

cm pod katem 45°.

Powierzchnia warstwy szpachlowej powinna by¢ gtadka i rowna. Siatka
zbrojgca nie moze by¢ widoczna. Po catkowitym zwigzaniu (okoto 3 dni)
nalezy wyrownac¢ papierem sciernym ewentualne $lady po wygtadzeniu

paca.
4.3.5. Wykonanie podktadu tynkarskiego.
Pod tynki cienkowarstwowe nalezy wykonac¢ podktad z ptynu gruntujgce-

go. Masa ta chroni i wzmacnia podtoze oraz zwieksza przyczepnose.
Preparat nalezy rozprowadzic réwnomiernie na catej powierzchni
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za pomocqg watka lub pedzla przynajmniej 12 godzin przed rozpoczeciem
prac tynkarskich.

4.3.6. Wykonanie wyprawy tynkarskiej.

Cienkowarstwowa wyprawa tynkarska o frakcji 2,0mm (na S$ciany
zewnetrzne). Nalezy bezwzglednie przestrzegac zasady, ze jedna ptasz-
czyzna musi by¢ zakonczona w jednym cyklu technologicznym
lub w miejscu przewidzianym przez nadzorujgcego roboty. Wykohczona
powierzchnia powinna charakteryzowac sie jednorodnoscig i niezmienno-
Scig faktury oraz brakiem miejscowych wypuktosci i wklestosci.

Nastepnie tynk nalezy pomalowac¢ dwukrotnie elewacyjng farbg
silikonowq w kolorze przedstawionym na rysunkach elewacii.

4.4. Prace dociepleniowe stropodachu.

Przed przystgpieniem do docieplenia stropodachu nalezy:
+ rozebrac istniejgce pokrycie dachéw a nastepnie podtoze wyrow-
nac¢ zaprawg cementowq,
+ rozebrac¢ nieczynny komin murowany do poziomu dachu — zgodnie
z rysunkiem rzutu potaci dachowej,
+ zdemontowac istniejgcy kominek odpowietrzajgcy kanalizaciji,

le wzgledu na zbyt matg przestrzen wentylacyjng pomiedzy ptytami
korytkowymi a stropem konstrukcyjnym nie ma mozliwosci wykonania
izolacji termicznej z wetny mineralnej w granulacie metodg wdmuchiwa-
nia w przestrzen stropowq dachu o odpowiedniej grubosci, ktéra spetnia-
ta by warunki techniczne. Z tego wzgledu planuje sie docieplenie stropo-
dachu od géry (na wierzchu ptyt korytkowych).

Docieplenie stropodachdw wykonac poprzez zastosowanie ptyt styropia-
nowych EPS 035 grubosci 16cm, o wymiarach 1000x1000 mm, laminowa-
nych dwustronnie papg podktadowg na welonie z wtdkien szklanych typu
P64/1200.

Przed montazem ptyt oczyscic istniejgcg potac¢ dachowq, zerwac istnie-
jace pokrycie z papy. Montaz wykonac z pomocq tgcznikdw mechanicz-
nych i odpowiednich klejow dopuszczonych przez Instytut Techniki
Budowlane.

llos¢ tqcznikdw w  strefie Srodkowej, krawedziowej i naroznej jest
zréznicowana - nalezy jg dobrac¢ zwracajgc uwage na nosnose tgcznikdw
jakg podaje producent na opakowaniu np. (np. 2, 5, 3 dyble na metr
kwadratowy).

Nalezy zwrdécic szczegdlng uwage na to, aby krawedzie boczne sgsiadu-
jgcych ze sobq ptyt styropianowych byty do siebie dobrze docisniete.
Podczas mocowania ptyt za pomocqg kleju lub mas bitumicznych,
dopuszczonych do tego typu prac, nalezy zwrdcic uwage aby srodki te
nie zawieraty zwigzkéw organicznych, ktére mogtyby doprowadzi¢ do
degradaciji styropianu. Do klejenia ptyt styropianowych do blach najwta-
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4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Sciwsze sq kleje poliuretanowe wolno- lub szybkoschngce. Zuzycie klejow
podane jest przez producentdw. Na przymocowanych ptytach styropapy
wykonac¢ pokrycie dachowe z pap termozgrzewalnych typu PYE PV.
Podczas tej czynnosSci nalezy zwrdci¢c szczegdlng uwage by ogien
z palnika nie byt skierowany bezposrednio na styropape. Grzac¢ nalezy na
rolke, a po roztopieniu bitumu zawartego w papie, rolke rozwijac¢ zwraca-
jac uwage na to, by hydroizolacja byta wykonana szczelnie.

Wszystkie istniejgce otwory wentylacyjne stropodachu nalezy zaslepic.

Boniowanie.

Bonie nadziemnej czesci scian piwnic wykonac z ptyt styropianowych
grubosci 3cm zgodnie z rysunkiem elewacii.

Drzwi zewnetrzne.

#+ Istniejgce drzwi zewnetrzne oznaczone symbolem na rzutach kondy-
gnaciji przewidziano do wymiany. Projektowane drzwi - typowe zgodnie
z katalogiem wybranej firmy, zaleca sie zastosowac drzwi podobne do
juz wymienionych na nowe.
Drzwi zewnetrzne nieoznaczone symbolem - pozostajg bez zmian.

+ Drzwi zewnetrzne do kottowni przewidziano do wymiany na metalowe.

Stolarka okienna.

Istniejgca stolarka okienna parteru - PCV, w dobrym stanie technicznym,
do przesuniecia przewidziano jedno okno parteru o grubos¢ izolacii
termicznej (wykonac¢ nadproze N-1 - z dwdch ceownikdow C160 ze stali
St3S, skreconych frzema Srubami min. @16mm, podparcie belek na scia-
nach nim 30cm). Pozostata stolarka okienna parteru pozostaje bez zmian.
Istniejgce okno piwnicy PCV - w dobrym stanie technicznym, pozostaje
bez zmian; pozostata stolarka okienna piwnicy - drewniana, zniszczona,
przewidziono do wymiany (stolarka przewidziana do wymiany zostata
oznaczona symbolem na rzucie piwnicy).

Nowoprojektowana stolarka okienna (stolarka oznaczona symbolem na
rzutach kondygnaciji) - PCV wg technologii wybranej
firmy. Zaleca sie stosowanie okien wyposazonych w nawiewniki okienne
spetniajgce wymogi  wentylacji pomieszczen przez odpowiedni
wspotczynnik infiltracii (kmax dla okien <2.6).

Parapety zewnetrzne.

W zwigzku z pracami termomodernizacyjnymi nalezy zdemontowad
istniejgce parapety okienne i wykona¢ nowe o dtuzszym okapniku
z blachy powlekanej (systemowe) w kolorze brgzowym, zakonczone
systemowymi elementami plastikowymi.

4.9. Obrébka blacharska dachu oraz rynny i rury spustowe.

Istniejgce obrdbki blacharskie oraz rynny i rury spustowe przewidziano do
wymiany z uwagi na projektowang termomodernizacje budynku.
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Rynny i rury spustowe PCV wg rozwigzan systemowych w kolorze brgzo-
wym, zgodnie z katalogiem wybranej firmy.

Rynny mocowac¢ do bala drewnianego - zgodnie z rysunkiem detalu
ocieplenia stropodachu - montazu rynny.

Na ogniomurach wykona¢ obrébki blacharskie z blachy powlekanej
w kolorze brgzowym.

4.10. Ogniomury.

Istniejgce ogniomury wymurowac z cegty ceramicznej petnej klasy 150
na zaprawie cementowo-wapiennej marki 5SMPa do wysokosci takiej, aby
po dociepleniu stropodachu miaty wysoko$s¢ 30cm od potaci dachowej
w ich najnizszym miejscu.

Po usunieciu starej obrobki i wymurowaniu ogniomurdw nalezy naprawic
i zagruntowac¢ poziomqg i pionowq czes¢ ogniomuru. W narozniku
ogniomuru wklei¢ kliny styropianowe - wykonac zgodnie z rysunkiem
detalu docieplenia ogniomuru.

Obrdébki blacharskie ogniomuru wykonac¢ z blachy powlekanej o kolorze
brgzowym.

4.11. Kominy.

Uzupetni¢ tynki przy kominach. Istniejgce kominy wymurowac¢ z cegty
petnej na zaprawie np. SOPRO KMT 452 (lub innej o podobnych parame-
trach) do wysokosci 60cm od projektowanego docieplenia stropodachu.
Po wymurowaniu komindw wykona¢ nowe betonowe czapy kominowe
oraz obrdébki komindw.

Przy kominach wklei¢ kliny styropianowe ksztattujgc odpowiednie spadki
potaci dachowej przy kominach (spadki wykonac zgodnie z rysunkiem
potaci dachowej).

Istniejgcy komin nalezy wyczyscic¢ i udrozni¢ kanaty wentylacyjne.

4.12. Schody.

Wykonac licowanie istniejgcych schoddw zewnetrznych ptytkami
ceramicznymi, mrozoodpornymi, antyposlizgowymi z odpowiednimi
atestami.

Uzupetni¢ luzne i zniszczone fragmenty stopni betonowych betonem
C12/15. Tynk staby i tatwo sie wykruszajgcy, osypliwy i pylgcy usung¢ oraz
wykonac w tych miejscach nowy tynk cementowo - wapienny.

4.13. Zadaszenia.

Istniejgce zadaszenia nad dwoma drzwiami wejsciowymi do budynku
przewidziano do demontazu.
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Projektuje sie montaz nad frzema wejsciami do budynku nowych zadao-
szen systemowych wybranego producenta o wymiarach 1,9m x 0,82m.
Zadaszenia wykonane z profili aluminiowych malowanych proszkowo,
przykryte ptytami z poliweglanu.

4.14. Balustrady.

Istniejgce balustrady nalezy zdemontowacd.

Balustrady na schodach zewnetrznych na poziomie wejs¢ parteru
wykonac ze stali nierdzewne;.

Balustrady przy wejsciu do piwnicy o wysokosci 110 cm, z pretdw (ptasko-
whnikdw) i rur stalowych, w kolorze brgzowym.

4.15. Kraty okienne.

Istniejgce kraty okienne nalezy zdemontowac przed rozpoczeciem prac
dociepleniowych, a nastepnie oczysci¢ i pomalowacé oraz ponownie
zamontowac po zakonczeniu prac dociepleniowych.

4.16. Wykonanie opaski wokét budynku.

Po zakonhczeniu prac dociepleniowych nalezy wykona¢ nowg opaske
szerokosci 100cm wokot budynku z kostki betonowej pol-bruk — zgodnie
z plan zagospodarowania oraz odtworzy¢ utwardzenie z asfaltobetonu
rozebrane w celu wykonania izolacji scian fundamentowych.

4.17. Wejscie do kottowni.

Nalezy wykona¢ naprawe scianek oporowych.

Tynk staby i tatwo sie wykruszajgcy, osypliwy i pylgcy usungé oraz wyko-
nac¢ w tych miejscach nowy, nastepnie wykonac tynk typu "mozaika"
w kolorze cokotu budynku.

4.18. Inne drobne prace zewnetrzne.

Zamontowac wszystkie drobne elementy jak: kratki wentylacyjne nowe
z tworzywa, tablice pamigtkowq, uchwyt dla flag.

4.19. Instalacje.

Instalacje odgromowq - wykonac zgodnie z projektem branzowym.

5. Remont pomieszczen wewnetrznych.

W ramach remontu nalezy wykonac:
+ remont pomieszczenh wewnetrznych parteru oraz piwnicy czesci budynku
przeznaczonej na zaplecze sportowe,
+ wymiana stolarki drzwiowej wewnetrznej wraz z powiekszeniem otworéw
drzwiowych.
+ nowe wyktadziny Scienne,
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+ nowe posadzki,

+ gtadzie gipsowe scian,

+ malowanie scian i sufitow,

+ remont instalacji elekirycznej parteru oraz piwnicy czesci budynku prze-
znaczonej na  zaplecze  sportowe - zgodnie <z projektem
branzowym,

4 remont instalacji wod-kan i C.O. parteru oraz piwnicy czesci

budynku

Z projektem branzowym.

przeznaczone;j na zaplecze  sportowe - zgodnie

Zestawienie powierzchni pomieszczen objetych opracowaniem z uwzglednie-
niem zmian remontowych:

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POMIESZCZEN OBJETYCH REMONTEM
Nr Nazwa Pow. [ m?]
pom.
PIWNICA
0/1 |Hol 10.48
0/2 |WC 3.08
0/3 |Pralnia / suszarnia 34.63
0/4 |Szatnia 20.35
0/5 |Natryskownia 4.87
0/6 |WC 2.06
0/7 |Sauna 7.18
0/8 |Sitownia 112.86
0/9 |Szatnia 29.64
RAZEM POWIERZCHNIA PIWNICY: 225.15
PARTER
1/1 |Hol wejsciowy 11.48
1/2 |Pomieszczenie gospodarcze 3.33
1/3 |WC 3.42
1/4 |Biuro klubu 14.75
1/5 |Szatnia gosci 20.03
1/6 |Natryskownia 21.84
1/7 |WC 2.99
1/8 |Biuro 14.79
1/9 |Szatnia gospodarzy 20.08
1/10 |Natryskownia 21.84
1/11 |WC 2.99
RAZEM POWIERZCHNIA PARTERU: 137.53
RAZEM POWIERZCHNIA UZYTKOWA OBJETA REMONTEM: 362.68
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5.1. Wyposazenie.

W natryskowni dla gosci i natryskowni dla gospodarzy przewidziano po 6
brodzikdw prysznicowych oraz po dwie umywalki, przy kazdej z natryskow-
ni zlokalizowano WC z miskg ustepowq i umywalkg . Pralnie wyposazy¢
w dwie pralki automatyczne i wanne matq.

Ceramika w kolorze biatym. Armatura, zawory, kratki chromowane.
Wyposazenie sitowni nie wchodzi w zakres opracowania.

5.2. Sciany dziatowe i zamurowania.

+ Nowoprojektowane $ciany dziatowe grubosci 6.5cm z cegty dziurawki
na zaprawie uplastycznionej cementowo-wapiennej marki 3MPa.

+ Nowoprojektowane Sciany dziatowe wysokosci 220cm (pomiedzy
brodzikami prysznicowymi) - grubosci 6.5cm z cegty dziurawki na
zaprawie uplastycznionej cementowo-wapiennej marki 3MPa.

+ Projektowane zamurowania wykonac¢ z bloczkdéw z betonu komarko-
wego odmiany ,700" na zaprawie uplastycznionej cementowo-
wapiennej marki 3MPa.

5.3. Nadproza.

W miejscach projektowanego powiekszenia otwordw drzwi wewnetrznych
wykona¢ nadproza N-1 poprzez umieszczenie w uprzednio wykutych
bruzdach belek stalowych z dwdch ceownikdw C160 ze stali St3S.
Belki umiesci¢ po obu stronach Sciany i skreci¢ je trzema Srubami
min. @16mm, podparcie belek na scianach nim 30cm. Ubytki uzupetnic
betonem C16/20.

5.4. Drzwi wewnetrzne.

+ Drzwi wewnetrzne przewidziano do wymiany. Projektuje sie powieksze-
nie otworow drzwiowych. Projektowane drzwi wewnetrzne ptycinowe -
typowe zgodnie z katalogiem wybranej firmy. W pomieszczeniach
sanitarnych (do WC oraz do natryskowni) stosowac¢ drzwi z otworami
lub kratkg nawiewowq (otwory nawiewne o tqcznej powierzchni
200cm?).

+ Drzwi wewnetrzne w obrebie sauny pozostajg bez zmian.

5.5. Tynki wewnetrzne.

Istniejgce tynki cementowo - wapienne zachowaé, w razie
potrzeby w miejscach o stabej przyczepnosci odbi¢ nastepnie uzupetnic
ubytki i wyréwnac. Projektowane tynki wewnetrzne wykonac¢ jako mokre
cementowo-wapienne kat. lll. Wszystkie tynki wewnetrzne $cian i sufitdw
poza natryskowniami oraz poza oktadzinami nalezy szpachlowac gipsem.
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W natryskowniach sufity obtozy¢ ptytami gipsowo - kartonowych (stoso-
wac ptyty gipsowo — kartonowe ,,zielone” uodpornione na wilgoc).

5.6. Wyktadziny scienne.

W obrebie sauny ( w WC i natryskowni) - wyktadziny scienne pozostajg bez
zmian.

W pozostatych pomieszczeniach objetych remontem istniejgcg lamperie
oraz wyktadziny scienne nalezy zerwac przed przystgpieniem do dalszych
robot wykonczeniowych.

W pomieszczeniach piwnicy i parteru: WC (pom. 0/2 i 1/3) oraz pralni

(w obrebie pralek oraz umywalki) — ptytki ceramiczne do wysokosci
220cm. W natryskowniach (pom. 1/6 i 1/10) oraz WC przy natryskowniach
(;pom. 1/711/11) - ptytki ceramiczne na petng wysokos¢ pomieszczen.

7

Sciany wykonczone ptytkami ceramicznymi gresowymi np. o wymiarach
33x33cm firmy Opoczno Gres Damasco Grafit lub inne o niegorszych
parametrach. Narozniki wykanczac¢ przy uzyciu decordw  Damasco
Cappucino techno-listwa  firmy Opoczno lub innych o niegorszych
parametrach. Fugi w kolorze jasnym.

Ostateczng kolorystyke wyktadzin Sciennych uzgodni¢ z inwestorowi
przed zamowieniem materiatu.

5.7. Posadzki i podtogi.

W obrebie sauny (w WC i natryskowni) posadzki pozostajg bez zmian,
w pozostatych pomieszczeniach piwnicy i parteru wykonac¢ rozbidrke
istniejgcych posadzek. Po wykonaniu rozbidrki warstwy wykonczeniowej
istniejgcej posadzki nalezy oczysci¢ i usungc luzne fragmenty wylewki
betonowej. Uzupetni¢ brakujgce powierzchnie betonem C16/20. Po
wykonaniu oczyszczenia i uzupetnieniu brakujgcych czesci wylewki beto-
nowej nalezy wzmocni¢ podtoze poprzez gruntowanie. Po wykonaniu
gruntowania posadzki wykona¢ wylewke samopoziomujgcq grubosci
okoto 2cm. Na tak przygotowanym podtozu wykonac posadzke.
Nowoprojektowane posadzki w pomieszczeniach piwnicy oprdcz sitowni -
gres na zaprawie klejowej, posadzke wykonczy<é cokolikiem wysokosci
8cm. W pomieszczeniu sitowni wyktadzina TARKETT z wywinieciem
cokotdbw  na wysokos¢ 8cm, pod urzgdzeniami sitowni stosowac
wyktadziny odporne na uderzenia (np. GUMMAPAN RUBBER Iub inne
o podobnych wtasciwosciach).

We wszystkich pomieszczeniach parteru opréocz biura klubu i biura
projektuje sie gres na zaprawie klejowej, posadzke wykonczy< cokolikiem
wysokosci 8cm. W biurze klubu oraz biurze projektuje sie wyktadzine
TARKETT z wywinieciem cokotow na wysokos$¢ 8cm.

UWAGA:
+ Ptytki gres o przeciwposlizgowosci R9, klasa scieralnosci 3.
+ Na klatce schodowej stopnice reliefowe.
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+ Posadzka z ptytek gresowych np. o wymiarach 33,3x33,3 cm Gres
Damosco Grafit firmy Opoczno wraz z dekorami (lub inne o nie gor-
szych parametrach).

+ Ostateczng kolorystyke ptytek podtogowych uzgodni¢ z inwestorowi
przed zamowieniem materiatu.

5.8. Malowanie i powtoki zabezpieczajqce.

Sciany wewnetrzne (poza $cianami obtozonymi oktadzinami) i sufity ma-
lowac farbg emulsyjng lub mineralng zmywalng w kolorze zgodnym
z indywidualnym projektem wnetrza.

Sufity natryskowni (pom 1/6 i 1/10) malowac¢ farbg odporng na wilgo¢
i antygrzybiczng.

5.9. Balustrady wewnetrzne.

Istniejgce balustrady wewnetrzne schodow - zdemontowac. Nowoprojek-
towane balustrady schoddw wewnetrznych - o wysokosci 110 cm, z pre-
tow (ptaskownikdéw) i rur stalowych, w kolorze brgzowym; pochwyt drew-
niany - @5cm.

5.10. Wentylacja.

5.11.

W WC wentylatory osadzane w kanatach wentylacyjnych zatgczane
W momencie witqczenia Swiatta, po wytgczeniu spetniajgce funkcje
wentylacji grawitacyjnej. Naptyw powietrza z pomieszczen sgsiednich
poprzez otwory nawiewne w drzwiach (szczelina Iub  kratka).
W kazdej z nafryskowni wywiew powietrza poprzez dwa wentylatory
z opdznieniem czasowym i higrostatem regulowanym, nawiew powietrza
Z pomieszczen sgsiednich poprzez otwory nawiewne w drzwiach (szczelina
lub kratka) oraz poprzez nieszczelnosci w stolarce okienne;.

W sitowni nawiew powiefrza poprzez nawiewniki umieszczone pod
stropem, wywiew poprzez dwa wentylatory wyciggowe - osiowe
przystosowane do montazu sciennego z ptynng regulacjg obrotow.

W pozostatych pomieszczeniach przewidziano wentylacje grawitacyjng.
Kanaty wentylacyjne wykona¢ z rur  SPIRO  rozprowadzonych
pod sufitem - obudowane ptytami gipsowo - kartonowymi typu GKF
( w pomieszczeniach wilgotnych GKBI)

Instalacje elekiryczne.

Remont instalacji elekirycznych w obrebie pomieszczeh objetych
opracowaniem wykonac zgodnie z projektem branzowym.
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5.12. Instalacje wod - kan i C.O.

Remont instalacji wod - kan i C.O. w obrebie pomieszczen objetych
opracowaniem wykonac zgodnie z projektem branzowym.

UWAGA:

Ze wzgledu na brak mozliwosci jednoznacznego stwierdzenia podczas
inwentaryzacji rodzaju konstrukcji stropu oraz jego warstw wykonczenio-
wych decyzje o utozeniu instalacji kanalizacyjnej w bruzdach w stropie
nalezy podjg¢ po odkryciu warstw stropu podczas prac remontowych.
W przypadku gdyby nie byto mozliwosci utozenia nowej instalacji kanali-
zacyjnej w stropie wykonac¢ jg pod stropem a nastepnie obudowac
ptytami gipsowo - karfonowymi.

6. Uwagi ogdline.

6.1. Prace termorenowacyjne $cian i stropodachu nalezy prowadzi¢ przy
temperaturze powietrza i podtoza powyzej + 5°C.

Chroni¢ nalezy powierzchnie scian od nadmiernego nastonecznienia
i dziatania wiatru. W tym celu zaleca sie stosowac siatke ostonowq.

Prace termorenowacyjne wykonac¢ z zachowaniem wszelkich wymogow
technologicznych.

6.2. Operacja wyrownywania nierobwnosci warstwy izolujgcej jest bardzo
wazng czynnoscig w technologii ocieplania metodq lekkg - mokrg,
odpowiedzialng za koncowy efekt zmierzajgcy do uzyskania elewacii
gtadkiej, bez zagtebien i nierdbwnosci. Czynnosci podzniejsze nie dajg
zgodnej z technologiq skutecznej mozliwosci poprawienia niestarannosci
tego etapu prac.

6.3. Przy wykonywaniu rusztowan przestrzegac przepisow BHP.

6.4. Kolorystyka elewaciji zgodna z rysunkami elewacii.

6.5. Stosowac system docieplen z przestrzeganiem warunkéw technicznych
dla danego systemu docieplen.

6.6. Kolorystyke farb oraz kolor i wzory glazury kazdorazowo uzgodni¢ z inwe-
storem.

6.7. Wszystkie materiaty budowlane uzyte do budowy powinny posiadac
odpowiednie atesty techniczne oraz odpowiadac odnosnym normom.
Wszystkie roboty budowlane i rzemiesinicze powinny by¢ wykonane zgod-
nie z zasadami sztuki budowlanej oraz obowigzujgcymi normami
i przepisami.

6.8. Projektowana inwestycja nie ma szkodliwego wptywu na srodowisko.
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