DIAGNOZA ŚRODOWISKA LOKALNEGO

Sporządzenie Miejskiego Programu profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii wymaga przeprowadzenia diagnozy środowiska lokalnego. Ważnym elementem jest określenie własnych zasobów i możliwości oraz słabych punktów. Wobec powyższego zebrano dane statystyczne i informacje z różnych instytucji. 

Szczególną uwagę w badaniach poświęcono młodzieży szkolnej, aby zorientować się w poziomie wiedzy na temat kłopotów związanych z używaniem alkoholu, narkotyków. Ważnym było określenie, w jakim stopniu młodzież czuje się w swoich szkołach bezpiecznie. 


Przeanalizowano dane i badania Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej dotyczące rodzin, w których występuje problem nadużywania alkoholu, bądź uzależnienia od alkoholu. Uwzględniono opinie i dane Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie, jak również pedagogów szkolnych i dyrektorów placówek oświatowych.


Duże znaczenie dla pełnego obrazu problemów występujących w lokalnym środowisku miała opinia rodziców i zarazem mieszkańców miasta.   

I. METODOLOGIA BADAŃ

1. Uwarunkowania i zasoby

Miasto liczy 6150 mieszkańców. Na terenie miasta funkcjonują trzy szkoły średnie, trzy gimnazja, dwie szkoły podstawowe, jedna niepubliczna placówka oświatowa. 

Liczba punktów sprzedaży alkoholu (handlowych) funkcjonujących w 2007 roku – 21
Liczba punktów gastronomicznych, w których podaje się alkohol funkcjonujących w roku 2007 – 8. Liczba wydanych w roku 2007 jednorazowych zezwoleń na sprzedaż i podawanie alkoholu - 4
1 punkt sprzedaży alkoholu na terenie miasta przypada na 212 mieszkańców niezależnie od wieku i płci. 

W roku 2007 zatrzymano w Izbie Wytrzeźwień – 23 mieszkańców miasta.

W bazie danych MOPS Radziejów figuruje 27 rodzin (72 osoby), w których problemem jest alkoholizm członka rodziny.

W roku 2007 MKRPA skierowała do Sądu Rejonowego 9 wniosków o nałożenie obowiązku leczenia odwykowego od alkoholu. Do komisji wpłynęło 13 wniosków o pomoc w problemie uzależnienia i przemocy.
Na terenie miasta funkcjonuje 30 łóżkowy Oddział Terapii Uzależnień od Alkoholu z Pododdziałem Detoksykacyjnym przy SP ZOZ Radziejów oraz Poradnia Terapii Uzależnień. Kadrę stanowią specjaliści terapii uzależnień - 2 osoby, instruktorzy terapii uzależnień - 3 osoby. 

Funkcjonuje Poradnia Profilaktyczno – Społeczna, w której można uzyskać konsultacje i wsparcie dla osób zażywających narkotyki (również uzależnionych) oraz dla osób uwikłanych w przemoc domową. Kadra to specjaliści terapii uzależnień, pedagodzy, pracownik socjalny.

W roku 2007 na w/w Oddziale leczyło się stacjonarnie 6 mieszkańców Radziejowa (mężczyźni). Trzy osoby leczenie odbywały z nakazu Sądu Rejonowego. Natomiast w w w/w Poradnii leczyło się ambulatoryjnie 16 osób ( w tym dwie kobiety)

  W mieście funkcjonuje 1 grupa AA, 1 grupa Al-Anon.

Do prowadzenia programów profilaktycznych w szkołach, jak i poza szkołą przeszkolenie posiada 15 osób.

Według danych Policji wzrasta liczba interwewncji domowych i zastosowanie procedury Niebieska Karta dotyczącej przemocy domowej. Ilość interwencji domowych w roku 2005 wynosiła w powiecie radziejowskim 279,  a już w roku 2006 liczba ta wynosiła 538 interwencji. W roku 2005 liczba Niebieskich Kart  wyniosła 91,  a już w roku 2006 zamknęła się w liczbie 127. 
2. Metody i narzędzia badawcze.

Głównym narzędziem badawczym była ankieta, która w lekko zmodyfikowanej formie jest przeprowadzana od 3 lat. Narzędziem wspomagającym był wywiad swobodny ze standaryzowaną listą poszukiwanych informacji..

Przebadano ponad trzystu uczniów ze szkoły średniej.
II. ANALIZA DANYCH POCHODZĄCYCH Z BADAŃ

1. Młodzież szkolna

Ogółem badanych – 370 uczniów 

Wiek badanych – od 13 do 20 lat
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Wiek inicjacji alkoholowej dla większości młodzieży plasuje się pomiędzy 13 a 15 rokiem życia. Wówczas młodzież uczęszcza do szkół gimnazjalnych. Zarówno młodzież w wieku 16 i 17 lat, jak i 18, 19 i 20 lat wskazała taka odpowiedź. 

1. Sposób konsumpcji napoi alkoholowych


W związku ze zmianą sposobów konsumpcji napoi alkoholowych w Polsce w ostatnich latach, również w niniejszych badaniach zaobserwowano pewne powtarzające się prawidłowości. 


Nadal szczególną popularnością wśród młodzieży cieszy się piwo. 
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Wciąż na popularności traci wśród  młodzieży jest wino. 
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Niestety wzrasta zainteresowanie  alkoholem wysokoprocentowym.
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Ważnym elementem w badaniu było poszukiwanie potwierdzenia dla występowania problemu sprzedaży alkoholu nieletnim, co jest przestępstwem. Okazuje się, iż nieletnia młodzież nie ma prawie żadnych przeszkód, aby zakupić alkohol w sklepie lub w lokalu podającym napoje alkoholowe. 


[image: image4.wmf]Rys.5. Dostępność alkoholu w punktach handlowych dla 

osób nieletnich 16-17 lat

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

piwo

wino

wódkę

TAK kupiłem sam w

sklepie

NIE nigdy nie kupiłem sam

w sklepie


2. Bezpieczeństwo w szkole

W związku z występowaniem szeregu negatywnych zjawisk na terenie szkół naturalnym stało się zadanie pytania o poczucie bezpieczeństwa we własnej szkole. Uczniowie wskazali, iż szkoła nie jest miejscem dla nich bezpiecznym. 42,6 % wszystkich badanych kategorycznie stwierdza, iż w szkole nie czuje się bezpiecznie. Wskazują szereg negatywnych zjawisk , które występują w szkole. Zjawiskiem, które największy odsetek badanych wskazał, iż występuje w ich szkole jest nadużywanie alkoholu – 32 %..
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Większym zagrożeniem według oceny młodzieży jest dla nich fakt palenia papierosów niż używania narkotyków. Eksperymentowanie z legalnym substancjami psychoaktywnymi niebezpiecznie przybliża do szukania większych wrażeń, do lepszego „odjazdu”.

3. Młodzież i przemoc

Tematem tabu, którego przezwyciężenie jest porównywalne do przyznania się rodzica, iż jego dziecko zażywa narkotyki jest przyznanie się do tego iż jest się ofiarą przemocy. Podczas badań ujawniono, iż wobec 54,5% młodzieży użyto przemocy. Pytanie znalazło się w kontekście pytań dotyczących bezpieczeństwa w szkole, ale wśród możliwych odpowiedzi były takie, które wskazywały, iż sprawcą przemocy był rodzic lub inny dorosły. Młodzież skupiła się jednakże na przemocy doznawanej w szkole. Jako źródło przemocy 46,5 % badanej młodzieży, która przyznała się do bycia ofiarą działań przemocowych, wskazało swoich rówieśników. 36,7% wskazało, iż sprawcą przemocy był starszy kolega lub koleżanka, a 5,2% wskazało, iż był to nauczyciel. 
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Z tych którzy przyznali, że stali się ofiarami przemocy 42,9% określa to wydarzenie, jako szczególnie trudne do zapomnienia. 

Doświadczenie upokorzenia i bezsilności wobec silniejszego, jakim jest sprawca przemocy jest dla człowieka przeżyciem silnie emocjonalnym. Nic dziwnego, iż tak duży jest odsetek badanych, którzy deklarują brak bezpieczeństwa w szkole. Po przykrym  doświadczeniu przemocy miejsce, w którym do tego doszło musi się kojarzyć z brakiem bezpieczeństwa. 

III. PODSUMOWANIE – WNIOSKI

W świetle wyników powyższych badań koniecznym jest skupienie się na oddziaływaniach profilaktycznych z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej oraz drugorzędowej skierowanych do uczniów VI klasy szkoły podstawowej i I,II,III gimnazjum. 
Wzrasta skala łamania przez sprzedawców napoi alkoholowych ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Osoby nieletnie 15,16,17 – letnie bez większych przeszkód kupują alkohol. W powszechnym odczuciu mieszkańców naszego miasta jest to proceder nieunikniony. Ważne jest wprowadzenie systematycznych kontroli w punktach handlowych oraz punktach gastronomicznych, jak również szkoleń dla osób sprzedających alkohol. Ważnym jest prowadzenie edukacji skierowanej do świadków w obecności których łamana jest w/w ustawa. Edukacja ma na celu podniesienie świadomości roli takiej osoby w procesie przyzwolenia na łamanie prawa.

W związku z afirmowaniem przez młodzież szkolną i osoby dorosłe (studenci, osoby pracujące, bezrobotne, rodziców itd.) stylu życia, w którym używanie legalnych substancji psychoaktywnych dla przeżycia radości, świętowania, uczczenia czegoś jest czymś naturalnym ważnym jest promowanie zachowań stojących w opozycji do w/w systemu wartości.

Priorytetowym zadaniem jest organizowanie systematycznych zajęć sportowych (pozalekcyjnych), które w sposób trwały wpisują się do kalendarza imprez sportowych. Działania tego typu, jak i wszelkie inne (wszelkie działania młodzieży, które angażują grupę wokół pewnych kreatywnych pomysłów, idei np. wolontariat) powinny być widoczne tzn. powinny powstawać na terenie szkół, klubów sportowych i innych, a następnie wychodzić poza te instytucje. Młodzież spędzająca czas wolny w sposób aktywny i twórczy powinna być wspierana w swoich działaniach. 

Kierunki działań:

1. Odroczenie inicjacji alkoholowej – 12, 13, 14 latkowie

a) klasy V,VI Szkoły Podstawowej oraz  I i II klasy Gimnazjum,

b) nacisk na organizowanie systematycznych pozalekcyjnych zajęć sportowych, grup teatralnych itp.

2. Edukacja w zakresie konsekwencji i zagrożeń używania substancji psychoaktywnych – skierowana do młodzieży, rodziców, nauczycieli.

a) konsekwencje prawne,

b) konsekwencje i zagrożenia zdrowotne,

c) konsekwencje społeczne,

3. Edukacja skierowana do rodziców 

a) legalne – substancje psychoaktywne (alkohol, nikotyna, substancje wziewne typu kleje) – zagrożenia i konsekwencje – sposoby edukacji - aktywne metody grupowe ( małe grupy) ,

b) nielegalne substancje psychoaktywne (narkotyki) – zagrożenia i konsekwencje - sposoby edukacji - aktywne metody grupowe ( małe grupy),

4. Wprowadzenie do szkół zajęć z zakresu profilaktyki przemocy domowej - młodzież  i rodzice.

5. Wprowadzenie programów profilaktycznych i interwencyjnych zapobiegających przemocy rówieśniczej. 

6. Zaangażowanie do koalicji osób i instytucji wspierających realizację zadań programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, jak największej liczby sprzedawców napoi alkoholowych. 

7. Obowiązkowe szkolenia dla osób sprzedających napoje alkoholowe 

8. Systematyczne kontrolowanie punktów handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi.

9. Zwiększanie kwalifikacji osób zajmujących się pracą z dziećmi i młodzieżą na gruncie profilaktyki i przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym.

Badania prowadził:

Tomasz Dominiak

Opracowanie i analiza:

Tomasz Dominiak
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